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le role éducatif du club.

Le Programme Educatif Fédéral a travers les actions mises en
place au sein du club ont pour objet d'inculquer le valeurs
inhérentes a la pratique sportive des jeunes de 6 3 18 ans. Ces
actions se regroupent autour de 6 thématiques définies, le club
met en place au moins une action par thématique : Santé,
Engagement citoyen, Fair Play, Régles du jeu et arbitrage,
Environnement, Culture Football.




Le GOAL F.C, Angie Maman 2.0 et Orange
ImDigital Centeris’engagenticontrell e

cyberharcelement

Le GOAL FC est tres impliqué dans différentes luttes, avec, notamment « plusieurs axes développés
comme l'écologie, I'inclusion, le respect pour tous, l'aide au devoirs et la santé. Cela sous-entend
bien sir la santé physique, qui est essentielle dans la formation des joueurs de football, mais
également la santé mentale, avec notamment les problemes d'addiction aux écrans »

Venue spécialement pour cette journée afin de réaliser une vidéo YouTube et des contenus pour les
réseaux sociaux, Angie Maman 2.0 est elle aussi tres engagée. Elle ceuvre sur plusieurs projets
associatifs, tels que l'inclusion, le handicap et I'aide a I'enfance.

Cet atelier de sensibilisation sur les bonnes pratiques a adopter s’est déroulé en plusieurs parties.
Une premiere partie pratique consiste a toucher les adversaires avec le ballon pour simuler les
attaques sur les réseaux sociaux.

La seconde est une partie d'échange entre I'entraineur et les joueurs afin de définir le
cyberharcelement, livrer leurs impressions ou raconter leur propre expérience.

Sur ces derniers échanges, les jeunes joueurs ont surtout réalisé les conséquences que peuvent
ressentir les victimes de cyberharcelement, ainsi que la facilité de devenir complice... Sans s’en
apercevoir. Le tout devant les caméra d'Orange Digital Center.
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https://www.goalfc.fr/

"NUTRIGOAL"

RESUME

Chaque vacances, le GOAL FC propose des
stages de football éducatifs. Chaque stage
évoqgue une thématique du Programme Educatif
Féderal. Pour le stage de Toussaint, l'accent était
mis sur la santé et précisément sur la nutrition

L'ACTIVITE NUTRIGOAL

Grace a l'intervention d'un nutritionniste, les
enfants ont pu bénéficier d'une notation de
chacun de leur repas en fonction de leur
équilibre. L'objectif étant de faire changer
les habitudes alimentaires des enfants a
travers le rééquilibrage de leurs repas.

UN REPAS DE SPORTIF PRESQUE PARFAIT

L'activité se résumait a l'imagination d'un
repas d'avant match a la fois équilibreé et
appeétissant. Pour cela, un jury composeé
d'éducateurs et briefé par un nutritionniste
notait les repas en fonction de leur équilibre
et leur attirance.

SENSIBILISATION AVEC NOS JOUEURS
NATIONAL 2

Nos jeunes joueurs ont profité d'un temps
calme durant les stages pour échanger avec
nos joueurs N2 sur la préparation d'un match.
La routine d'avant match, le repas d'avant
match...




Le GOAL FC se diversifie.

Le GOAL FC accueille un public en situation
d'handicaps mentaux et physiques a travers la
mise en place de séances d'entrainements.

En partenariat avec l'institut médico-éducatif
de Sainte Foy les Lyons, deux cycles de 3
séances sont prévus en avril durant lesquelles
les personnes en situation d'handicap
pourront découvrir la pratique du football
adaptée sous forme d'ateliers techniques et de
matchs.

A noter, qu'un partenariat est en cours pour
des séances hebdomadaires avec l'IME de
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Ce vendredi 11 novembre, les joueurs U2
Florian RASPENTINO et Enzo REALE, avai
avec l'association Stef-cares pour partici
'utilisation du téléphone au volant.
L'association Stef Cares est une organisat
LAZAREVIC, jeune garcon de 4 ans déced
au volant. L'association réalise diverses a
dangers de ['utilisation du téléephone au v
montrer aux jeunes joueurs ces risques.
Dirigée par Romain POIROT, président de
I'apres-midi s’est découpée en deux tem

Une premieére partie de pratique...

Dans un premier temps, les joueurs ont pu

message tout en effectuant une conduite
sont venus compliquer la tache pour nos j

L'action : Parcours technique sur le terrai
l'utilisation du téléphone sur la gestion d’
surcharge mentale, les bonnes et mauvai
téeléphone en conduite.

Une seconde partie plus théorique...

Dans un second temps, joueurs et éducat
écouter et échanger avec les membres d
Tout d’'abord, les joueurs ont pu visionner
lorsqu’ils utilisaient le téléphone en méme
mauvaise, arrét complet au milieu du parc

d’Alexis FROCIONE, ainsi que deux joueurs N2
t rendez-vous en amont de leur entrainement,
r a une intervention sur les dangers de

on dédiée en lamémoire de Stefan POIROT-

dans un accident de voiture causé par des textos
tions dans le but de sensibiliser les jeunes sur les
lant et s"appuie sur la pratique du football pour

association, et deux de ses collaborateurs,

iper a un atelier ou l'objectif était d’écrire un
e. Les slaloms et plots mis sur le parcours
ueurs!

objectif est de constater l'impact de
habituellement parfaitement maitrisées: la
iques, la prise de conscience du danger du

sont rassemblés dans le club house pour
ares.

rreurs qu’ils avaient commises sur l'atelier

temps. Pertes de balles, prise d'information

purs...Elles étaient nombreuses !




Lors d'un entrainement, les jeunes ont été sensibilisés a la
nécessité de boire régulierement avant, pendant et aprés un
effort physique.

Tous les joueurs doivent désormais apporter leur gourde lors
des entrainements et des rassemblements du samedi. Cette
action permet de limiter le gaspillage d'eau et évite la
transmission de microbes entre les enfants.

Avec la COVID-19 disposer de sa propre gourde s'avére étre
une nécessite.




INNOVER FOUR GUERIR F

AFMTELETHON
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AFMTELETHON

L'association sportive GOAL FC s'est engagée a
effectuer une opération en faveur d'une association :
le Téléethon.

Aprés une réunion de sensibilisation sur les actions
du teléethon, les enfants avaient pour objectif de
trouver jusqu'a 5 parrains donateurs. En fonction
d'un nombre de jongles effectués a l'entrainement
par le joueur les parrains s'engageaient a reverser
une somme a l'association Téléthon.




L'association sportive GOAL FC sensibilise ses
licenciés joueurs et educateurs a l'arbitrage.

Chaque samedi les licencies U15 du club arbitrent
sur nos plateaux U10 et U11.

Avant cela, le club a mis en plance une initiation et
sensibilisation des jeunes a l'arbitrage, a l'utilisation
du drapeau de touche, et aux régles du jeu. Ces
actions ont été realisées grace a des jeux dont un
golf technique sur les lois de l'arbitrage




| 'association sportive GOAL FC met en place
chaque mercredi un temps consacré a
'accompagnements aux devoirs. Un suivi scolaire
est mis en place en s'assurant que le football ne
prenne pas une place plus importante que la
scolarité dans la vie d'un joueur ambition.
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L'educateur a choisi de passer une journee
ensemble a l'occasion d’'un rassemblement U11.
L'action PEF, a consisté en un petit jeu par groupe
qui aura duré environ une heure. Réparti par 5, ils
ont ainsi du dans un premier temps réfléchir a tous
les roles d'un bon capitaine. C’'est ensuite que
chaque groupe aller rapporter ses idées en les
expliquant, aux camarades.

Les joueurs se sont tres bien comportés et ont fait
une synthése trées compléte du capitaine. Quelques
questions ont également été posees.




Afin de transmettre et de préserver les valeurs du
club,le club a fait le choix de former de jeunes
licenciés au role d'éducateur.

En effet, des licenciés des équipes U15-U17-U20,
seniors et des équipes féminines participent aux
séances du pole animation le mercredi et
accompagnent les éducateurs sur les terrains le
week-end. De jeunes joueurs U20 sont aussi
apprentis au club et encadrent regulierement
plusieurs équipes du club
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Le GOAL FC se diversifie. Le GOAL FC accueille un
public malvoyant a travers la mise en place de
séances d'entrainements. En partenariat avec
l'institut médico-éducatif de Lyon 9, des séances
régulieres sont prévues durant lesquelles les
personnes pourront découvrir la pratique du football
adapté sous forme de matchs et d'entrainements.
Une pratique inclusive avec nos jeunes licenciés de
I'école de foot est prévue.
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Pour que dans toutes les maisons les enfants
fétent Noél et puissent recevoir des cadeaux, les
licenciés des catégories U6 a U11 ont fait un don
au profit de la Croix Rouge francaise.

Pour remercier l'ensemble des participants a
'action, notre partenaire Century 21 co-
organisateur de la collecte offrira un gouter a la
totalité des licenciés présents ce jour la
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Directeur commercial et RSE

06 3170 98 27
jordan.lucidi@goalfc.fr

Manager Général
06 98 47 59 60

mickaél.mendez@goalfc.fr




